Bezpieczne
ferie zimowe




~ Ferie to czas odpoczynku, zabawy,
- _readlizacji zainteresowan, na kiore
- w okresie nauki brakuje Wam czasuv.




Ferie zimowe wymarzony
czas odpoczynku.
Aby przebiegaly one szczesliwie
nalezy pamietac
o podstawowych zasadach
hezpieczenstwa, obowiazujacych
podczas wyjazdow zimowych,
jak i spedzania tego czasu
W miejscu zamieszkania.



Zabawa na sniegu, zjazdy z gorki, jazda na
nartach czy tyzwach mogg sprawic wiele
radosci i wzmocniC naszg kondycje
fizyczng. Pamietaj jednak, ze podstawaq,
jak zwykle, jest zdrowy rozsqadek i ostroznosc!

Pomogg Ci w tym ponizsze wskazowki:



Wychodzgc na dwor, ubiergj sie
stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzic
swojego organizmu. Idgc na
diuzszy spacer w zimowej aurze
warto zaopatrzy¢ sie w cieply
napoj w termosie.




- | Przestrzegaj zasad poruszania sig¢ po drodze.
Pamietaj o odblaskach — zimg widocznos¢ jest
|bardzo ograniczona,;




Podczas zabaw na sniegu, czy zjazdow na sankach,
wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych
ulic, skrzyzowan i ciggow komunikacyjnych.
Pamietaqj, ze zimg znacznie wydtuza sie droga
hamowania pojazdow, zachowaj wiec szczegolng

ostroznos¢ bedagc w poblizu jezdni.




ed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase
zdu, usun ewentualnie niebezpieczne przedmioty,
Kie jak kamienie oraz gatezie drzew.
R,
Wi ny dla Twojego bezpieczenstwa jest
z stan techniczny sanek, czy innych
. przedmiotow, na kiorych zjezdzasz.
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lub gwozdzie to powazne ryzyko
~ wyrzgdzenia sobie krzywdy.




Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach

dla pieszych, gdyz wyslizgana
nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman
- konczyn dla innych osob.




Korzystaj wytgcznie ze specjalnie
przygotowanych lodowisk. Pod zadnym
pozorem nie wchodz na 16d zamarznietych
zbiornikow wodnych, jezior, kanatow, stawow,
itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej
chwili zatamac sie pod Twoim ciezarem.




Gdy lod sie pod Tobg zatamie, pamietaq;j:
-+ zachowaj spokdj
« unikaj gwattownych ruchéw

» za wszelkg cene staraj sie nie wpltyng¢ pod 16d - to szczegdlnie waine w przypadku
zamarznietych wod ptyngcych (rzek, kanatéw o silnym nurcie)

« roztoz szeroko rece, zwiekszajqgc kontakt z pokrywa lodowq

- staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciqggajgc sie na rekach

« w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie kilka minut — dituzsza kqgpiel grozi
- nadmiernym wychtodzeniem organizmu

| gvﬂy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu,
oruszaj sie w kierunku brzegu w pozyciji lezgcej
Ik, aby zmniejszy¢ nacisk na 16d

ty czas starqj sie wzywaé pomoc.
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Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet
w01ego zycia, stanowiq zwisajgce z balkonow
i dachow masywne sople lodu.

Powiadom o takiej sytuacji osoby doroste lub
~ Straz Pozarng, ktdra je usunie.



Nie rzucaj sniezkami w jadgce pojazdy,

gdyz takie zachowanie jest czynem

zabronionym i moze by¢ przyczynag
kolizji lub wypadku drogowego.




Podczas zabaw na sniegu i lodowisku pilnuj
swoich wartosciowych przedmiotow.
Jesli to mozliwe, porifel lub telefon komoérkowy
oddaj do depozyiu lub pod opieke zaufanej
osobie.
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nie wpuszczaj do mieszkania
nieznanych Ci oséb

nie podawaj obcym swojego
adresu zamieszkania

nie trzymaj na widoku kluczy
do mieszkania lub domu

nie rzucaj Sniezkami w okna,
przechodniow czy samochody

nie slizgaj sie na
zamarznietych stawach lub
rzekach

nie zjezdzaj na sankach
w poblizu ulic oraz torowisk

nie doczepiaj sanek do
samochodu

podczas zabaw na Sniegu nie
oddalaj sie od rodzicow lub

opiekunow
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Pamietaj o bezpieczenstwie podczas ferii zimowych

sprawdz organizatora zimowiska
lub wyjazdu zorganizowanego

na stoku nie oddalaj sie od
opiekunow lub instruktora

zrezygnuj ze stromych lub
oblodzonych tras narciarskich

pamietaj o obowiazku jazdy
w kasku przez osoby do 16
roku Zycia

ubieraj sie cieplo, aby uniknaé
wychiodzenia organizmu

kulig organizuj zawsze pod
nadzorem 0s6b dorostych

na wycieczki zabieraj
natadowany telefon komorkowy,
aby wrazie potrzeby wezwac

pomoc
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'~ W razie niebezpieczenstwa
uzywaj numerow alarmowych




¥ ' Przepis na udane ferie ©

Wrzué do garnka rozsqdku troszeczke
i juz nie wejdziesz na zamarznietq rzeczke.

G6dy wyobrazni trzy tyzki odliczysz
ominiesz gorki w poblizu ulicy.

Dodajac kubek rozwagi i miodu,
nie przypniesz sanek do samochodu.

Wszystko przyprawisz szczyptq uwagi,
nie rzucisz Sniezkq w twarz kolegi.

Wypij napoju dwie filizanki,
resztq poczestuj wszystkie kolezanki.

Przepis wspaniaty, dziata btyskawicznie,
Bawiqc si¢ Swietnie zachowasz
ZDROWIE I ZYCIE.
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